
 چِ افشادی دس هعشض اتتلا تِ پٌَهًَی ّستٌذ ؟

 کَدکاى 

 سالوٌذاى کِ تیواسیْای هضهي داسًذ 

 افشاد هثتلا تِ تیواسی قلثی  ٍ سیَی 

 ) افشادی کِ ضعف سیستن ایوٌی داسًذ )ایذص 

آیا ازروشهای درمانی پنومونی )ذات الریه(    

 اطلاع دارید ؟

دسهاى اصلی هصشف آًتی تیَتیک طثق تجَیزض  

پضشک هعالج هی تاشذٍ تیشتش افشاد تا استشاحت 

دس هٌضل حال تْتشی پیذا کزٌزٌزذااهزا افزشاد تزا              

 تیواسی شذیذتش تایذ دس تیواسستاى تستشی شًَذ

 ؟ضایع ترین علامت رات الریه چیست 

  سشفِ ،گاّی اٍقات ّوشاُ تا خلط صسد ،سثض یا 

 ّوشاُ سگِ ّای خًَی

 کاّش اشتْا 

  تة ٍ لشص گْگاّی 

         دسد قفسِ سیٌِ کِ تا ًفس کشیذى تشزذیزذ هزی

 شَدا

 عَاهل خطش دس پٌَهًَی )رات الشیِ ( کذاهٌذ؟

 شاهل ٍضعیتْایی است کِ هاًع تخلیِ تششحات سیِ 

هیشَدهثل تی حشکزتزی طزَ ًزی ،کزاّزش سزشفزِ               

،سیگاسکشیذى ،تیواسیْای هضهي سیِ ،ًقص سزیزسزتزن     

 ایوٌی ،سشطاى

 

 

گرامی مطالع( ایه  مهوه هوی         بیمار و همراه ا 

آموزشی می تواند شمارا با بیماری خود بیش ر 

اشنا کند و ب( حفظ و بازیابی سلام ی شهمها     

 کمک می کند.

 

آیا می دانید بیماری پنومونی )عفونت ری(  

 ؟چیست 

پٌَهًَی کِ ًام قذیزوزی آى رات الزشیزِ اسزت              

عفًَت یا التْاب شذیذ یزک یزا ّزش دٍ سیزِ               

تصَست ّوضهاى تَدُ کِ سزثزة تزشٍص عزلا زن          

تٌفسی  هی شَدادس ایي تیواسی حثزاتز زِ ّزای        

َّایی هَجَد دسسیِ ّاپشاص چشک ٍ سایش هَاد 

هایع هی شَدٍ سسیذى اکسیزنى تزِ خزَى تزا           

 هشکل هَاجِ هیگشددا
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 بسمه تعالی 

 

 

 بیمارستان شهید انصاری رودسر

درمورد پنومونی )رات الریه 

 (چه می دانیذ ؟

 

 

 

 تهیه و تنظیم :

 کمیته آموزش سلامت  بخص  داخلی

      

 2041مرداد 
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درصورت بروز علائم زیر به بیمارستان یا 
 نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه فرمایید:

 تنگی نفس شدید 

 تب ولرز 

 خلط خونی 

 درد قفسه سینه 

 

 

 منبع :

لطیفی م ،پرستاری داخلی جراحی  تنفس و 
 1931تبادلات گازی 

 

 

 

 

 

 شماره تماس بیمارستان 

11941614111 

       139داخلی 

دسصَست اتتلا تِ پٌَهًَی چِ اقذاهاتی اًجزام  

 دّین ؟

 هصشف داسٍّا طثق تجَیض پضشک   ا1

اص دستگاُ تخَس تشای هزشطزَب کزشدى       ا2

 َّای استٌشاقی استفادُ کٌیذ

ّفتِ طَل هی کشذ  3تا 2سشفِ هعوَ   ا3

تا تزشطزشف گزشدد ٍلزی خسزتزگزی              

ٍضعف هوکي است هاّْا صهاى تثزشد  

 تا کاهلا تشطشف گشددا

اص خَاتیذى طَ ًی هذت دس یزک       ا4

 ٍضعیت خَدداسی کٌیذا

تْذاشت فزشدی خزَد سا جزْزت            ا5

 پیشگیشی اص عفًَت سعایت کٌیذا

تشای افضایشسیستن ایوٌی تزذى اص       ا6

 هَاد غزایی حاٍی ٍیتاهیي سی  

هاًٌذ پشتقال ،ًاسًگی ٍاا اسزتزفزادُ          

 کٌیذا

ااصهصزززشف چزززای ،قزززْزززَُ           7

 ،سیگاس،قلیاى خَدداسی کٌیذا

 


